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Párvulos 4 

Nombre de la actividad: Cepillatón 

Descripción: este día los niños y niñas recibieron la visita de una odontóloga quien 

por medio del juego promovió los buenos hábitos orales, en el aula realizaron una 

actividad donde seleccionaron imágenes de alimentos los cuales cada uno clasifico 

en buenos y otros no tanto para los dientes. 

   

 

Nombre de la actividad: Higienización de los alimentos 

Descripción: la profesional dispuso un espacio enriquecido con los alimentos 

didácticos del jardín, un platón con agua y un paño, cada uno de los niños y niñas 

paso a lavar los alimentos introduciéndolos en la tina, mientras se dialogó con ellos 

y ellas de la importancia de consumir los alientos limpios, llevando el mensaje 

también a casa. 

  

 



Nombre de la actividad: T.S.S.A mis emociones 

Descripción de la actividad: este dia los niñas y las niñas disfrutarón de la lectura 

del cuento “el monstruo de colores”, se dialogo sobre cuales son las emociones 

básicas y luego cada uno de ellos paso a completar un rompecabezas al que le 

faltaba la boca, seleccionando la emoción que estaban sintiendo este dia. 

  

 

Nombre de la actividad: caja cuento “te quiero casi siempre” 

Descripción de la actividad: los niños y niñas atentos escucharon la lectura del 

cuento “te quiero casi siempre”, interactuarón con sus paginas interactivas y 

participaron en el conversatorio sobre la importancia del aceptarnos y aceptar a los 

demás con respeto y armonia. 

   

 

 



Nombre de la actividad: buenas prácticas de sueño y descanso 

Descripción de la actividad: la profesional en atención a la primera infancia arma un 

espacio enriquecido con las carpas disponibles en el material didáctico del jardín, 

cobijas, almohadas y cada uno de los niños y niñas de casa traen su peluche 

favorito, se da inicio con la escucha de unos arrullos del pacifico, se realiza un 

conversatorio sobre la importancia de tomar un sueño reparador, para luego cada 

uno tomar su juguete, arrullarlo, arroparlo y entrar a jugar en las carpas.  

  

Nombre de la actividad: somos equilibristas 

Descripción de la actividad: este día la profesional utiliza las mega fichas de 

construcción para armar tres barras de equilibrio donde los niños y niñas pasaron 

de un lado al otro trasportando un objeto, intentando no bajar su pie mientras van 

pasando por encima de las fichas intercalando los pies a su respectivo ritmo. 

  



Nombre de la actividad: la cabalgata 

Descripción de la actividad: 

En colaboración con las familias los niños y las niñas trajeron al jardín unos caballos 

de madera elaborados en material recuperable que tenían en casa, salieron a 

realizar un recorrido galopando y coordinado sus movimientos para avanzar, 

retornaron al aula a bailar una melodía relacionada al tema y jugar con su juguete. 

  

Nombre de la actividad: semana literaria 

Descripción de la propuesta: este día los niños y los niños se apropiaron de un 

espacio enriquecido con cojines y cuentos infantiles disponibles en la unidad 

operativa, los observaron, se dialogó sobre lo que más les llamo la atención de cada 

uno de ellos y luego participaron en un espacio artístico de embellecer con diversas 

técnicas artísticas las imágenes de los personajes que los cautivaron. 

    



Nombre de la actividad: proyecto de aula “pintura con goteros” 

Descripción de la actividad: este día la profesional dispone un ambiente enriquecido 

con goteros disponibles en el material didáctico del jardín, vinilos de colores y 

dibujos realizados en papel absorbente, los niños y niñas gota a gota embellecen la 

imagen dejándose sorprender de como la tempera se apropia de la imagen.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 


